O (:) Prier avec les pelerins

du lundi 17 au vendredi 21 aoiit 2026

La route de Seine-et-Marne du pélé VTT a lieu du 17 au 21 ao(t depuis
SAINTS jusqu'a la cathédrale Saint-Etienne de MEAUX avec 200
personnes, jeunes collégiens, lycéens, et adultes. Avec I'’Amicale Priére
VOUS pouvez vous unir aux pelerins depuis chez vous, vivre avec eux une
expérience spirituelle de conversion, de priere, de communion diocésaine.

Chaque jour, vous pouvez prier avec les jeunes les mystéeres lumineux :
« Tracer le signe de croix sur soi, et se mettre en présence du Seigneur.
- Lire l'intention de la journée, la personnaliser avec vos intentions

* Enoncer le mystére et la grace demandée

* Prier une dizaine de chapelet et conclure avec le signe de la croix.

Ensemble, prions la Vierge Marie !
Marie-Laure, GG Amicale priere

l'intention du jour :

Pour chacun des participants de ce pélerinage, que nous devenions un
saint, une sainte, par I'écoute des commandements et I'obéissance a la
volonté du Pére.

ler mystere Lumineux : Le Baptéme de Jésus au Jourdain

« Des que Jésus fut baptisé, il remonta de l'eau, et voici que les cieux
s’ouvrirent : il vit 'Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir
sur lui. Et des cieux, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en
qui je trouve ma joie. » (Matthieu 3, 16-17)

Fruit du mystere : vivre comme enfants de Dieu



Au début de notre peélerinage, nous nous souvenons de notre propre
baptéme. Comme Jésus entre dans les eaux du Jourdain, nous entrons
sur ce chemin avec le désir d'étre renouvelés. Quand la route commence,
tout parait facile. Nous avons de |'élan. Seigneur, rappelle-nous que notre
identité profonde de chrétien n’est pas dans notre performance, mais
dans ton amour : « Tu es mon enfant bien-aimé. »

Piste VTT : Prions pour que chaque jeune de notre diocése découvre la
joie d’étre chrétien, enfant de Dieu.

Intention du jour :

Pour les malades que nous connaissons, pour Alexande, un petit gargon
qui a une tumeur au cerveau et sera opéré en septembre.

2e mystere lumineux : Les Noces de Cana

« Or on manqua de vin. La mére de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin ». (...)
Sa mére dit a ceux qui servaient : Tout ce qu'il vous dira, faites-le. [...] Jésus
leur dit : Remplissez d'eau les jarres. Et ils les remplirent jusqu'au bord. »
(Jean 2, 3-7)

Fruit du mystere : la confiance en l'intercession de Marie.

Sur nos vélos, il arrive que les forces manquent, que la fatigue se fasse
sentir, que quelque chose “vienne a manquer” : énergie, patience,
courage. A Cana, Marie remarque ce manque avant tout le monde : « Ils
n‘ont pas de vin. » Marie aujourd’hui aussi voit nos pauvretés, nos
inquiétudes, celles de nos familles, de notre Eglise, de notre monde.
Demandons-lui de les présenter Jésus, et apprenons a entendre cette
parole : « Faites tout ce qu'il vous dira. »

Piste VTT : Repérer les manques de joie ou de courage dans |'équipe et
dans notre entourage, pour y apporter de l'aide.

Intention du jour :



Pour les ames du purgatoire, pour nos défunts. Particulierement (un
autre) Alexandre, un jeune lycéen, décédé en mars dernier. Pour sa
famille, pour toutes les familles qui ont perdu un proche.

Jeme mystere lumineux : L'annonce du Royaume de Dieu

« Jésus alla dans la Galilée, préchant 'Evangile de Dieu. Il disait : Le temps
est accompli, et le royaume de Dieu est proche. Repentez-vous, et croyez a
la bonne nouvelle. » (Marc 1, 14-15)

Fruit du mystere : la conversion du cceur.

Pédaler ensemble demande des ajustements : attendre les plus lents,
encourager, partager, renoncer parfois a son propre rythme. Le Royaume
de Dieu grandit précisément la : dans la patience, le service, la fraternité.
Seigneur, convertis nos regards. Que nous sachions voir celui qui peine,
celui qui est seul, celui qui doute.

Que notre groupe de pélerins soit un signe vivant de ton Royaume.

Piste VTT : Demander pardon pour les disputes ou les impatiences durant
I'effort de la journée.

Intention du jour:

Pour l'intention du Pape Léon XIV pour le mois d’aout : Prions pour que,
dans les grandes villes souvent marquées par I'anonymat et la solitude,
nous puissions trouver de nouvelles facons de proclamer 'Evangile, en
recherchant des moyens créatifs pour construire la communauté. Pour la
fécondité de la visite du Pape en France en Septembre.

4e mystere lumineux : La Transfiguration

« Il fut transfiguré devant eux ; son visage resplendit comme le soleil, et
ses vétements devinrent blancs comme la lumiére. » (Matthieu 17, 2)
Fruit du mystere : contempler la gloire du Christ.

Il y a parfois, sur la route, un sommet atteint, un paysage qui s’ouvre, un
silence magnifique. Ces moments nous rappellent que Dieu se laisse
contempler. Sur le Thabor, les disciples voient Jésus transfiguré.

Au milieu de notre effort, puissions-nous aussi percevoir la lumiéere de
Jésus. Quand les jambes brilent, quand la pente est rude, puissions-nous
lever les yeux. La lumiére du Christ est plus forte que nos fatigues.



Piste VTT : Regarder la beauté des paysages traversés a vélo et y voir la
trace de Dieu.

Intention du jour :

Pour les jeunes qui entendent I'appel de Dieu, qu’ils aient la force et la
générosité de tout quitter pour suivre Jésus.

5e mystere lumineux : L'Institution de I'Eucharistie

« Pendant qu'ils mangeaient, Jésus prit du pain ; et, aprés avoir rendu
graces, il le rompit, et le donna aux disciples, en disant : Prenez, mangez,
ceci est mon corps. » (Matthieu 26, 26)

Fruit du mystere : demeurer en communion avec Dieu, les uns avec les
autres.

Le pelerinage nous apprend qu'on n‘avance pas seul, mais en équipe. On
recoit de I'eau, un sourire, un encouragement ; on donne aussi ce que I'on
peut.

A I'Eucharistie, Jésus se donne totalement : « Ceci est mon corps. »
Seigneur, apprends-nous a devenir nous aussi pain partagé.
Que notre fraternité sur les chemins prépare et prolonge notre
communion a l'autel. Que ce pelerinage nous rapproche de toi et les uns
des autres.

Piste VTT : Offrir la fatigue du pédalage et les efforts de la journée a la
messe de fin de pélerinage.

Notre-Dame de Rocamadour, priez pour nous
Saint Etienne, priez pour nous
Saint Francois d'Assise, priez pour nous
Nos saints anges gardiens, veillez sur nous !

https://forms.gle/15amxQk7QspRXaBi7

Nous contacter : pelevtt77@gmail.com
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